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Herbst-Wanderwoche: Wandern in den
Goldenen Herbst durch die Urlaubsregion
Altenberg

Vom 13. bis 22. September 2024 findet die Altenberger Herbst-Wanderwoche
statt – eine Woche voller Naturerlebnisse und Entdeckungen in der
idyllischen Landschaft der Urlaubsregion Altenberg. Insgesamt 16 geführte
Themenwanderungen laden ein, die Region zu Fuß zu erkunden.

Zu den Highlights der Wanderwoche gehören eine Nebelwanderung, eine
Tour durch das idyllische Schellerhau, die Kalkofen-Wanderung mit rustikaler



Rast sowie die Kohlhaukuppen-Tour, die auch besser bekannt ist als
Knoblauchkuppe. Auch unsere gesetzten Klassiker wie die UNESCO-Welterbe-
Tour mit Bergmannsimbiss, die Kräuter- und Pilzwanderung mit der
Kräuterfrau Bruni, die 3-Berge-Wanderung über unsere „Haus-Gipfel“ und die
Pingenwanderung dürfen nicht fehlen. Im Anschluss an die
Kräuterwanderung besteht die Möglichkeit einer Verkostung bei „Altenberger
– das Original“.

Ein besonderes Highlight stellt die 2. Etappe der "14 x 8000er Tour" im Ost-
Erzgebirge dar: Eine 24 Kilometer lange Etappe, die von der Fischerbaude aus
die Steinkuppe, den Kannelberg, die Schickelshöhe, die Stephanshöhe und
den Pöbelknochen verbindet.

Darüber hinaus gibt es eine Kneipp-Gesundheitswanderung, bei der die Gäste
die fünf Elemente des ganzheitlichen Gesundheitskonzeptes von Pfarrer
Kneipp in der freien Natur kennenlernen. Bei der Tour zum Arno-Lippmann-
Schacht haben Wanderer die seltene Gelegenheit, das Fördergerüst zu
besteigen und die Fördermaschine „in Arbeit“ zu erleben.

„Laufen, Zielen, Treffen“ – das ist das Motto der Wanderung zur und durch
die Biathlon Sparkassen-Arena Altenberg mit Führung und Biathlon-
Laserschießen.

Entschleunigung pur heißt es bei der „Altweibersommer-Tour“ entlang der
Bergwiesen am Geisingberg in der goldgelben Nachmittagssonne.

Jetzt ist die Zeit gekommen, die Wanderschuhe zu schnüren und sich auf den
Weg in den Goldenen Herbst nach Altenberg zu machen.

Detaillierte Informationen zu allen Wanderungen der Herbst-Wanderwoche
sind abrufbar unter www.altenberg.de.
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Über den Tourismusverband Erzgebirge e.V.

Der Tourismusverband Erzgebirge e.V. ist die Dachorganisation für die
nationale und internationale Vermarktung der Reiseregion Erzgebirge.
Ausgezeichnete Rad-& Wanderwege, Wintersportmöglichkeiten, über 800
Jahre Bergbautradition, weltbekannte Weihnachtsbräuche & Handwerkskunst
sowie historische Dampfeisenbahnen: Wer in das Erzgebirge im Süden
Sachsens aufbricht, lernt eine zweite Heimat kennen – die Erlebnisheimat.
Modern und traditionell, mit Geschichte und Geschichten!
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